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Anzeigen

Warum nicht gleich ganz in meiner Ndhe helfen?

Aus eigener Erfahrung weif3 ich, wie schnell man fur ak-
tuell und intensiv in der Presse berichtete Notlagen spen-
det und dabei ganz vergisst, dass naher, als man glaubt,
auch Hilfsbedarf vorhanden ist.

Hier in Ingolstadt gibt es viele Menschen, fur die Un-
terstlitzung von Freiwilligen — oftmals durch emotionale
Zuwendung — von unschatzbarem Wert ist. Durch den
Wegfall des Zivildienstes und die lange schon fortschrei-
tenden Geldmittelklrzungen in verschiedensten sozialen
Bereichen werden Freiwillige immer wichtiger und im-
mer haufiger gesucht.

Jeder von uns kann irgendwann in eine Situation gera-
ten, in der der Besuch eines Freiwilligen ein ganz wichti-
ger Lebensbaustein werden kann. Den Schwerpunkt mei-
ner Beratung und Vermittlung von Freiwilligen setze ich
genau dort, wo es eigentlich am Schwierigsten ist, Hel-
fer zu finden: fur Menschen ganz in unserer Nahe, Uber
die kaum berichtet wird und deren Notlagen nicht in un-

serem Bewusstsein scheinen. Die Freiwilligen Agentur
mochte verstarkt versuchen — und es wird uns hoffentlich
gelingen - mehr Menschen anzusprechen und zu finden,
die Zeit fur ihre Mitmenschen spenden.

Oder, falls Ihnen das nicht méglich ist, unsere Arbeit
in einer anderen Form zu unterstitzen. Vielleicht finden
Sie es einfach gut, was die Freiwilligen Agentur bewirken
mochte und besuchen uns auf unserer Website, um mehr
zu erfahren? Heute mochten wir mit unserem Artikel ei-
nen Verein vorstellen, der auch auf Hilfe von Freiwilligen
angewiesen ist und mit dem wir verstarkt zusammenar-
beiten.

Was mich ganz besonders freut ist, dass ich entgegen
meiner Einschatzung recht unkompliziert Hilfe im Bereich
Gehorlose / Schwerhorige finden konnte. Ich bin selbst
Ubungsleiterin und konnte mir nicht vorstellen, zum Bei-
spiel jemanden zu finden, der eine Hip-Hop-Gruppe oder
ein dhnliches Angebot fur Gehoérlose anbieten wiirde.

Wie sollte das denn ge-
hen? Aber, die Erfahrung
lehrte mich eines Besseren:
Manchmal trauen sich Men-
schen, tatsachlich auch ei-
nen Sprung in unbekannte
Gewasser zu. FUr diesen
Mut danke ich allen Frei-
willigen, insbesondere hier
Frau Udoviko, Uber die Sie
auf dieser Seite mehr lesen
kénnen.
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Diese fur viele fremd anmutenden Zeichen
bedeuten Hallo, dargestellt im Fingeral-
phabet. Mit genau jenem Alphabet ver-
standigen sich gehoérlose Menschen. , Das
verwenden wir zum Beispiel, wenn wir Na-
men buchstabieren”, erklart Yvonne Zoi,
zweite Vorsitzende des Gehorlosenvereins
Ingolstadt und Umgebung mit Sportabtei-
lung e. V. (GVIUS). In der Regel aber kom-
munizieren Gehorlose in der Gebarden-
sprache: in ihr steht fur jedes Wort ein Zei-
chen.

Far die meisten Horenden aber ist die
Gebardensprache immer noch eine fremde
Welt. ,Hérende Menschen beschaftigen
sich damit meist erst, wenn es sie selbst
betrifft”, weiB Yvonne Zoi. Das sei sehr
schade. So hat es sich GVIUS zum Ziel ge-
setzt, eine Brlcke zwischen Hérenden und
Gehorlosen zu schlagen. ,Wir wollen fur
alle Menschen, ob hérend oder gehorlos,
viele Moglichkeiten der Begegnung schaf-
fen.”

Ein Schwerpunkt der Vereinsarbeit liegt
in den Gebardensprachkursen fur Anfan-
ger und Fortgeschrittene. , Diese sind sehr
wichtig. Gerade fur Eltern, die gehorlose
Kinder haben”, erklart Yvonne Zoi. Des
Weiteren bietet GVIUS verschiedene Bil-
dungsangebote an. Dazu zahlt zum Bei-
spiel ein Deutschkurs fur Kinder und Er-
wachsene. Zudem werden fur Kinder und
Jugendliche Nachhilfekurse in dem Fach
Englisch angeboten.

Lernen ist ein wichtiger Bereich, aber
auch der SpaBB kommt nicht zu kurz. In vie-
len Kursen kénnen Kinder und Erwachsene
an Ausfligen, Bastelstunden oder Vor-
tragen teilnehmen. Nicht minder interes-
sant ist die Selbsthilfegruppe fur Migran-

ten, wo sich
Menschen
mit ande-
ren Kultu-
ren austau-
schen kon-
nen. Sich
austauschen und vielleicht in Erinnerun-
gen vergangener Zeiten schwelgen, das
tun die Senioren in ihrer Gruppe. Denkt
Yvonne Zoi an die alteren Menschen, sagt
sie: ,Fur die Senioren suchen wir Leute, die
mit ihnen zum Einkaufen oder zu Arzten
gehen.” Um fur diese Aufgabe Ehrenamt-
liche zu finden, setzt sich die Freiwilligen
Agentur Ingolstadt ein.

~Wir suchen fur Vereine und Institutio-
nen Menschen, die sich ehrenamtlich en-
gagieren wollen “, erklart Geschaftsfihrer
GUnther Menig. Wie wichtig die Freiwilli-
gen Agentur Ingolstadt fur GVIUS ist, weil3
Yvonne Zoi. ,,Wir brauchen die Zusammen-
arbeit, um unser Angebot zu erweitern.”

Neben den bereits genannten Kursen
findet man beim GVIUS auch ein groBes
Sportangebot. Mit FuBball, Basketball,
Tischtennis oder Leichtathletik werden be-
liebte Sportarten abgedeckt. Nicht zu ver-
gessen der Kurs Bauch-Beine-Po-Plus sowie
die Gebardenlied- und Tanzgruppe fur Kin-
der und Jugendliche. Aber, Gehorlose und
Tanzen, geht das? ,Ja”, bestatigte Yvonne
Zoi, ,wir kéonnen die Musik nicht hoéren,
aber spuren.”

Dem stimmt Olga Udoviko zu, die von der
Freiwilligen Agentur Ingolstadt im Oktober
2010 zu GVIUS vermittelt wurde. Sie erin-
nert sich: ,Ich las in einem Zeitungsartikel,
dass die Freiwilligen Agentur ehrenamtli-
che Helfer sucht. ,Ich habe dort angerufen
und die Agentur lud mich zur Beratung ein
und stellte den Kontakt zum Gehérlosen-
verein her.” Der
erste Schritt war
getan und Olga
Udoviko gab den
Kurs Bauch-Beine-
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Po-Plus. ,Nachdem ich die Ubungen vorge-
macht hatte, konnten die Gehorlosen alles
ohne Probleme nachmachen. Und obwohl
sie die Musik nicht héren konnten, waren
sie im Takt.” Olga Udoviko weiB, warum:
»Sie spiren die Musik.” Auch fur die Sport-
begeis-

freuen uns tber jeden Ehrenamtlichen, da-
mit wir unsere Kurse weiter ausbauen und
noch mehr Leute ansprechen kdénnen”,
sagt Yvonne Zoi. Derzeit ist ein Ferienpro-
gramm fur Kinder und Jugendliche in Pla-
nung. Naheres dazu gibt es bei Mitarbeite-

terte wird
Ubrigens
eine Nach-
folgerin
gesucht,
da sie In-
golstadt
schon bald
verlasst.
L~AuBer-
dem su-
chen wir
eine Lo-
gopadin,
die eine
Sprach-
therapie
far ge-
horlose
Kinder
und Er-
wachsene
macht”,
sagt
Yvonne
Zoi.
Freuen wurde sich der Verein auch tber Eh-
renamtliche, die Kinder betreuen und Gym-
nastik fr Jungen und Méadchen ab drei Jah-
ren und Leichtathletik fur Kinder anbieten.
»,Und wir brauchen einen Yogatrainer und
Leute, die die Trainer unterstitzen.”Jeder
Ehrenamtliche, der bei GVIUS eine zeit-
lang mitarbeitet, bekommt kostenlos ei-
nen Grundkurs in Gebardensprache. , Wir
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Olga Udoviko wurde von der Freiwilligen Agentur Ingolstadt an
den Gehorlosenverein Ingolstadt und Umgebung mit Sportabtei-
lung e. V. vermittelt und gab den Kurs Bauch-Beine-Po-Plus.

rin Anke Kéhler unter der Nummer 08 41/
88509 - 26.

Wie wichtig die Angebote flur Gehoérlose
sind, unterstreicht Yvonne Zoi. ,Es gibt im-
mer noch Menschen, die sich wegen ihrer
Gehorlosigkeit verstecken und schamen.
Sie leben isoliert und die wollen wir we-
cken, in dem wir sie zu uns holen und ih-
nen sagen: Hallo, es gibt uns.”
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